€in RBlick in unsere
Wellness-Etage

Fiahl’ Dich wohl
in Deiner Haut!

QWellhess
und Massage

Stage

Swanhild| Priestley
Physio Zentrum Fockbek

Rendsburger Str. 43 - 24787 Fockbek - Tel. 04331-62942
www.swanhild-priestley.de




Unsere Massageangebote
fur den...

Urilaub im Alltag
Classic

Umfasst eine Grollpackung Moor zur Erwdrmung und
Anregung der Durchblutung mit anschlielfender klassischer
Massage lhres Riickens
Dauer: 60 Min.*, Preis: 41.50€**

Hin die Sinne

Eine Bienenwachspackung erwdrmt Ihren Riicken sanft
und pflegt besonders trockene Haut, darauf folgt eine
Aromadlimassage mit einem natiirlichen Ol, das Sie selbst
auswdhlen.

Dauer 60 Min.*, Preis: 48,50€**

WoklhiikiiBe

Fulreflexzonenmassage tt nicht’nur Ihren FiiSen gut,
sondern aktiviert und entspannt lhren ganzen Korper.
Dauer: 30 Min.*, Preis: 36,00€**

CWohlgefiihl von TK
g

Spiiren Sie lhren Korper als Einheit — durch eine
Ganzkorpermassage breitet sich die Entspannung
bis in Ihre Haar-, Finger- und Fulspitzen aus.
Dauer: 60 Min.*, Preis: 58,50€**

Plus GroRpackung Moor vorweg,

Dauer: 90 Min.*, Preis: 69,50€**

Magic
Hot Stone Massage. Spiiren ST€ die Magie der ,heillen
Steine” kombiniert mit einer wohltuenden Massage des
ganzen Korpers, abschlielend ist eine 10- bis 20-miniitige
Nachruhe empfehlenswert.

Dauer: 60 Min. plus 20 Min. Nachruhe*, Preis: 74,50€**

Thai - SJhadition

Thaimassage nach der uralten Tradition des slidostasia-
tischen Volkes. Diese Anwendung findet auf einem
Massage-Futon auf dem Boden statt und fiihrt zu einer
intensiven Dehnung und Entspannung lhres ganzen Korpers.
Dauer: 30 Min.*, Preis: 36,00€**
oder 60 Min.*, Preis: 66,00€**

Chiatsu

Eine ganzheitliche, am Meridiansystem orientierte sanfte
Ganzkérperbehandlung auf dem Massage-Futon. Shiatsu
|6st auch seelische Spannungen und unterstiitzt somit
beim Stressabbau sehr effektiv.

Dauer. 60 Min.*, Preis: 62,50€**

* Zu jedem Wellnessmassageangebot gehort als Ausklang ein Aufenthalt
in unserer kleinen Lounge inclusive Erfrischungsgetrank oder Tee aus
dem Samowar. Auf Wunsch besteht auch die Maglichkeit zu Duschen.

(2,50 € Zuzahlung)
** Bitte erkundigen Sie sich nach den aktuellen
Angebotspreisen.

Das schonste Massageerlebnis
fur den...

Frithling
TFrische TKick

Sanfte Massage mit dem Aromadl ,Flowers”.
Zum Abschluss erhalten Sie ein erfrischendes Fluidum
nach lhrer Wahl.

Dauer: 30 Min.*, Preis: 35,50€**

Sommer
Commentraum

Sie erhalten eine 20-minditige Riickenmassage mit dem
Aromaol ,Flowers”, darauf folgt die sanfte Massage von
Hals und Dekolleté, wahrend eine erfrischende Gesichts-
packung einwirkt. Abschliefend werden die Wirkstoffe
der Packung mit entstauenden Massagegriffen
in Ihr Gesicht eingearbeitet.
Dauer: 40 Min.*, Preis. 48.50 €**

Herbst
LPavendeltraum

Ein entspannendes Massage-Erlebnis fiir alle Sinne mit der
Massagekerze Lavendel-Rosalina. Diese enthilt ein O,
das den zarten Duft der Provence mit einem
Hauch Rose kombiniert.

Vorab erhalten Sie eine Warmepackung fiir den Riicken
mit echtem Bienenwachs.

Dauer: 60 Min.*, Preis: 48,50 €**

Winter

QWintergauben

Eine Ganzkdrpermassage mit naturreiner Madagaskar
Vanille in der Komposition aus pflegender Sheabutter,
Kokosol und zart schmelzender Kakaobutter.
Dauer: 60 Min.*, Preis: 58,50 €**

Wir empfehlen zur Abrundung lhres Massage-Erlebnisses
eine Bienenwachspackung vorab fiir nur 13,- € zusatzlich;
bitte planen Sie ca. 30 Minuten mehr Zeit ein.

QWeiknachtsduft

Sie erhalten eine Anwendung mit der sanft in die Tiefe
strahlenden Warme einer Bienenwachspackung (besonders
empfohlen bei trockener Haut) und einer herrlich
duftenden, die Durchblutung anregenden Massage
mit Honig-Ingwer-Ol.

Dauer 60 Min.*, Preis. 48,50€**

* Zu jedem Wellnessmassageangebot gehort als Ausklang ein Aufenthalt
in unserer kleinen Lounge inclusive Erfrischungsgetrank oder Tee aus

dem Samowar. Auf Wunsch besteht auch die Maglichkeit zu Duschen.
(2,50 € Zuzahlung)

** Bitte erkundigen Sie sich nach den aktuellen
Angebotspreisen.




